Geriatriedagen 2009 op 5 en 6 februari in het World Trade Centre te Rotterdam

De Geriatriedagen kennen een traditie van meer dan tien jaren en zijn vooral de laatste jaren van veel betekenis voor iedereen die zich bezighoudt met ‘ouder worden’.   Dat blijkt uit het aantal bezoekers dat deze twee dagen bezocht. Het waren er dit jaar weer ca. 750! 
Indringende kwesties

De geriatrie en de gerontologie staan volop in de belangstelling. Er komen ieder jaar meer 65-plussers en ze worden ook ouder dan voorheen. Dat is een groot succes, maar brengt een aantal indringende maar ook uitdagende vragen met zich mee. Deze vragen zijn veelal gekaderd binnen een nieuw concept namelijk  ‘kwaliteit van leven’. Gezien de vergrijzing en het nieuwe perspectief ‘kwaliteit van leven’ zijn kennis, innovatie, creativiteit en inspiratie hard nodig om dat begrip handen en voeten te geven.  Deze twee dagen waren dan ook op basis van die uitgebreide scope ingevuld.

Een inhoudelijk gevarieerd programma

Op donderdag stonden twee thema’s centraal, namelijk ‘State of the Art Dementie’ en ‘Urologie’. Daarnaast waren er symposia waaruit gekozen kon worden met onderwerpen zoals vrijheidsbeperkende interventie, oudere migranten, interventieradiologie, eenzaamheid en mondzorg. Tevens werd de mogelijkheid geboden om medisch wetenschappelijke vrije voordrachten bij te wonen. 
Op vrijdag waren er twee plenaire sessies met uitdagende titels: ‘Depressiebehandeling bij ouderen, het kan beter’ en ‘De ziekte van Parkinson, een uitdaging tot interdisciplinaire samenwerking’. Wederom waren en symposia met vrije voordrachten op medisch-wetenschappelijk en verpleegkundig gebied. In de pauzes hadden de bezoekers de gelegenheid om posterpresentaties te bezoeken. De werkgroep gerontofarmocologie verzorgde in de namiddag een sessie en er waren symposia met als thema’s ‘De relatie tussen geestelijke en lichamelijke gezondheid bij ouderen’,  ‘De oudere darm’ en ‘Functieverlies bij ouderen als gevolg van ziekenhuisopname’.

Mogelijkheden voor contacten

Naast alle inhoudelijke bijdragen, waar echt voor ieder wat wils te halen viel, waren er in de ruimte rondom de zalen stands ingericht door de farmaceutische industrie en instellingen die zich bezighouden met ouderenzorg. Het avondprogramma op donderdag in het Japans restaurant Sakura was bij uitstek de gelegenheid om te netwerken. 
Kortom de Geriatriedagen waren ook dit jaar weer een geslaagde happening, waaraan de NVG met veel enthousiasme haar bijdrage heeft geleverd.
