NVG Congres 2006

Voor de achtste keer organiseerde de Nederlandse Vereniging voor Gerontologie (NVG) het tweejaarlijks Nationaal Gerontologiecongres. Zoals in alle voorgaande congressen werd een breed scala aan fundamenteel en toegepast wetenschappelijk gerontologisch onderzoek gepresenteerd. Het congres toonde de huidige stand van zaken vanuit alle disciplines die zich bezighouden met veroudering. 

Datum en locatie
Het congres vond plaats op vrijdag 6 oktober 2006 in 
Hotel & Congrescentrum De Reehorst te Ede
Bennekomseweg 24, 6717 LM Ede. 

Telefoon 0318-633611, Email info@reehorst.nl, 

Website www.reehorst.nl
Doelgroep 
Het congres was bedoeld voor onderzoekers, beleidsmakers, professionals en anderen werkzaam op het terrein van gerontologie en geriatrie. 

Thema’s 
De thema’s die aandacht kregen vanuit de wetenschap, het beleid en de praktijk zijn: wonen; sociale participatie; geestelijke gezondheid; geheugen; emotie en persoonlijkheid; levensloop; familie en sociale contacten; arbeid en pensioen; chronische ziekten en beperkingen; kwaliteit en zorg; ethiek. 

Programma
Zie Programma.
Abstracts 
De ingezonden abstracts zijn beoordeeld door de commissies van de betreffende secties en de schrijvers van de abstracts zijn zo nodig benaderd om de teksten aan te scherpen. De abstracts zijn gepubliceerd in het Tijdschrift voor Gerontologie en Geriatrie (TGG). Het katern van het septembernummer.
Symposia
De symposia werden via een laptop en beamer gepresenteerd. In alle sprekerszalen stonden een laptop en een beamer opgesteld. De laptops waren voorzien van USB-aansluiting en Windows Office-pakket. Technische ondersteuning werd gegeven door medewerkers van De Reehorst.

Posters
Voor de postersessie was ditmaal meer tijd vrijgemaakt, o.a. omdat de deelnemers aan het congres 2004 deze sessie als zeer zinvol hebben ervaren. Er werden dit congres 21 posters gepresenteerd. Voor de beste poster van een promovendus werd voor het eerst de Witsenburgposterprijs uitgereikt. Kandidaten die hiervoor in aanmerking kwamen kregen op de dag zelf een sticker of vlaggetje op hun poster. Voor de toegekende posters gold dat er geen paper geschreven hoefde te worden. Alleen de poster (in het Nederlands) plus een toelichting moest worden voorbereid. Ieder was natuurlijk wel vrij om een "handout" uit te delen met de informatie die ook op de poster staat, of nog meer informatie. Een handige site voor het maken van een posterpresentatie is: http://www.strath.ac.uk/Departments/CAPLE/poster/
De posterborden afmetingen: 1 meter breed bij 2 meter hoog en zijn dubbelzijdig in V-vorm. Per bord wordt aan beide kanten een poster gepresenteerd. De poster werd op de congresdag zelf door de presentator meegenomen en opgehangen. Op de congresdag werd een "posterbord" aangewezen. Het ophangen van de poster vond in de loop van de morgen plaats en werd begeleid door Gerben Westerhof (+ student). De posters werden in volgorde van TGG-publicatie opgehangen.Verder gold dat een posterpresentatie alleen plaatsvond op een posterbord. Verzoeken om een laptop met presentatie neer te zetten werden afgewezen en/of gewezen op de mogelijkheid om een standruimte te huren. 

Prijzen
Aan het eind van de dag werden de volgende prijzen uitgereikt: de Professor Schreuderprijs, de Professor Joep Munnichs scriptieprijs en de Witsenburgposterprijs. De deadline voor het indienen van scripties en proefschriften was tot 1 augustus.

De hoogte van de te winnen prijzen bedroegen:
- Schreuderprijs € 1.000,--.
- Joep Munnichsprijs € 700,--.
- Janneke Witsenburgprijs € 750,-- (1e prijs), € 500,-- (2e prijs), € 250,-- (3e prijs).
Kosten en inschrijving 
Bij inschrijving vóór 1 september 2006 was de toegangsprijs (inclusief koffie/thee, lunch en de congrespublicatie) € 225,-. NVG-leden kregen korting en betaalden € 175,-. 

Ná 1 september bedroeg de inschrijving € 275,- en voor leden van de NVG € 225,-. Gelimiteerde studenten betaalden € 25,- (dit kortingstarief gold niet voor aio- en Phd-studenten). 

Het inschrijvingsformulier was tevens machtigingsformulier waarmee TVL-congresorganisatie werd gemachtigd tot het éénmalig innen van het verschuldigde inschrijfgeld. Terugboeking van het geïncasseerde bedrag was niet mogelijk. Het formulier moest volledig worden ingevuld en voorzien van een handtekening en giro- of bankrekeningnummer en retourneren. Inschrijving verplichtte tot betaling. Annulering diende schriftelijk te geschieden. Vóór 1 september 2006 werd bij annulering € 35,-- aan administratiekosten in rekening gebracht. Na deze datum was het volledige inschrijfgeld verschuldigd.  

Sprekers 
Twee buitenlandse sprekers waren uitgenodigd om tijdens het congres actuele ontwikkelingen in de gerontologie te belichten: Dr. Jean-Marie Robine (Montpellier) over “Looking forward to a general theory on population aging" en Prof. Nancy Pedersen (Stockholm) over “Genetics and ageing: possibilities and pitfalls”.

Standruimte aanvragen
Gebruik maken van standruimte tijdens het NVG-congres kostte € 100,-- voor één persoon en € 150,-- wanneer twee personen de stand bemanden. De geschatte standruimte was 8 m2. De stands stonden in de Wintertuin. De Reehorst leverde een tafel + 2 stoelen als basisopstelling. De standhuurder kon met eigen panelen en materialen de stand verder opbouwen. Dit opbouwen kon plaatsvinden de avond voorafgaande aan de congresdag of vanaf 7.00 uur ’s morgens op de congresdag zelf. Internetaansluiting op de stand was mogelijk tegen meerprijs: Wireless/draadloos € 75,--, ADSL € 125,--.

De plattegrond van de congreszalen kunt u zien op www.reehorst.nl/congrescentrum.

Er konden totaal 20 stands worden gehuurd bij het congrescentrum De Reehorst.

Accreditatie 

Het congres kon voor u als bij- en nascholingsactiviteit dienen. De NVG had namelijk accreditatie aangevraagd bij drie instanties. De Nederlandse Vereniging voor Klinische Geriatrie (NVKG) en de NVVA; de beroepsvereniging voor Verpleeghuisartsen en sociaal geriaters hebben 5 accreditatiepunten toegekend. Het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP) accrediteert 2,5 uur, waarvan alle 2,5 uur voor het taakgebied "Overig". De cursus staat genoteerd onder accreditatienummer 2006.074.

Programma

  9.00 – 9.30  Ontvangst en Registratie

  9.30 – 9.40  Opening (Studio 3)

  9.40 – 10.10 Plenaire lezing Jean-Marie Robine
                     "Looking forward to a general theory on population aging"

10.10 – 10.30 Pauze (Verdifoyer)

10.30 – 12.00 Eerste ronde Symposia
Symposium I: (Bach 1) Alcohol en slaapmiddelengebruik bij oudere mannen en vrouwen.

Symposium II: (Bach 2) Landelijk Dementie Programma: werken aan wat mensen met dementie en hun familie nodig hebben.

Symposium III: (Bach 3) Valincidenten en angst om te vallen bij zelfstandig wonende ouderen.

Symposium IV: (Bach 4) Levenskunst op latere leeftijd.

Symposium V: (Strauss 1) Lichamelijk functioneren van ouderen; rol van biologische factoren en trends in de tijd.

12.00 – 13.00 Lunch (Wintertuin)

13.00 – 14.00 Postersessie (Verdifoyer)

14.00 - 15.30 Tweede ronde Symposia
Symposium VI: (Bach 1) Ouderen met een visuele beperking in beeld.

Symposium VII: (Bach 2) Bewegen en ouderen: cijfers en nieuwe inzichten.

Symposium VIII: (Bach 3) Familierelaties van ouderen in een veranderende samenleving.

Symposium IX: (Bach 4) De mogelijkheid van zelfmanagement ter bevordering van succesvol ouder worden.

Algemene Ledenvergadering Gerodontologie: (Strauss 1)
Instructiekaarten en instructievideo DVD voor mondverzorging verpleeghuisbewoners - Dr. Annemarie Schuller
De Verwijspraktijk voor geriatrische tandheelkunde - Drs. Ellen van Bruggen-van der Linden

15.30 – 16.00 Pauze (Verdifoyer)

16.00 – 16.30 Plenaire lezing Nancy Pedersen (Studio 3)
                     "Genetics and ageing: possibilities and pitfalls"

16.30 – 16.55 Uitreiking prijzen; Schreuderprijs, Joep Munnichprijs, Witsenburgprijs

16.55 – 17.00 Afsluiting
17.00 – 18.00 Borrel (Verdifoyer) 

 

-----------------------------------------------

Plenaire lezingen
Plenaire lezing
LOOKING FORWARD TO A GENERAL THEORY ON POPULATION AGING
Robine, J. M.1,2, Michel, J. P.1
1 Rehabilitation and Geriatrics Department, Geneva University Hospitals, Thônex-Geneva.

2 INSERM, Health and Demography, University of Montpellier, Montpellier.

The main theories on population aging based on recent data on human longevity, life expectancy, morbidity changes, disability trends, and mortality decrease are presented and discussed within their own geographic, cultural, socioeconomic, and medical contexts. The complex interactions between all these components do not facilitate trend forecasting of aging population (healthy aging versus disability pandemic). In the context of population aging, four elements were introduced with their implications: 1) an increase in the survival rates of sick persons, which would explain the expansion of morbidity, 2) a control of the progression of chronic diseases, which would explain a subtle equilibrium between the decrease in mortality and the increase in disability, 3) an improvement of the health status and health behaviors of new cohorts of elderly people, which would explain the compression of morbidity, and eventually 4) an emergence of very old and frail populations, which would explain a new expansion of morbidity. Obviously, all these elements coexist today, and future trend scenarios—expansion or compression of disability—depend on their respective weights leading to the need of elaborating “a general theory on population aging.” This theory has to be based on a world harmonization of functional decline measurements and a periodic “international aging survey” to monitor global aging through a sample of carefully selected countries.

Zie ook de langere tekst aan het eind van dit katern.

Plenaire lezing
GENETICS AND AGEING: POSSIBILITIES AND PITFALLS
Pedersen, N. L.
Department of Medical Epidemiology and Biostatistics, Karolinska Institutet

and Department of Psychology, University of Southern California

It is not uncommon that cultures have sayings or idioms that indicate acceptance that genetic factors are important for our health and behaviour. For instance, in English and Swedish there is a common saying, “the apple doesn’t fall far from the tree.” Others recognize the potential importance of genetic effects by referring to their family (“we were long-lived on my mother’s side” or “trait XX runs in our family”). In the Nordic countries, the tradition of recording births, deaths, and other familial characteristics in national records is over 400 years old, and most also have national health registers. As a result, the field of “gerontological genetics” enjoys particular advantages in the Nordic countries. 

With this great potential, what then have we found? Is there any simple answer to the question, “Which is more important, genes or environment for aging?” The only “simple” answer one can give is, “It all depends.” This answer may be less than satisfying, but certainly reflects the complexity of the issue. The importance of genetic effects on the aging process depends on a variety of factors: the phenotype (characteristic, trait or disease) of interest, the birth cohort, population and gender, to name a few. Not surprising to the student of gerontology, the answer is also dependent on whether we are evaluating cross-sectional or longitudinal data. Thus, genetic effects are of greater importance late in life for some phenotypes (e.g. cognition) than for others (blood pressure). Within domains genetic effects also differ in their importance; the heritability (relative importance of genetic variants) for fluid and speeded measures is greater than that of some memory measures. Lifespan developmental theories predicting increasing environmental variance with increasing age hold only for some cognitive domains. Paradoxically, genetic variance appears to decrease longitudinally for fluid and speeded measures, yet Alzheimer’s disease evinces substantial heritability late in life, much greater than that for longevity or remaining life span.

Understanding the overall importance of genetic variants for traits is essential for putting gene-finding efforts into perspective. Lessons from basic epidemiology should temper enthusiasm for finding “genes for aging.” Thus, if the total population “burden” of genetic factors is modest, we will be searching either for relatively rare genetic variants that are very important for very few individuals, or relatively common variants each with a very small effect. As in epidemiology and Mendelian genetics, we have probably found all the blockbuster effects (such as smoking, sugar and fat intake, APOE, APP and the presenilins), so now the task ahead is to hunt the genes and environmental exposures of relatively modest importance, perhaps in interaction, and no doubt in complex pathways, that will help us understand the mechanisms by which individual differences in the aging process arise.

Evaluatie

Ongeveer 150 mensen namen deel aan het 8e Nationaal Gerontologiecongres met als titel “Ouder worden in een veranderende samenleving”. 
Het congres vond plaats in De Reehorst te Ede op 6 oktober jongstleden. 

Naast een aantal uitstekende plenaire lezingen en symposia was er in deze editie volop aandacht voor de posterinzendingen. De NVG vindt dit een belangrijk middel om over onderzoek te communiceren en er was dan ook een aparte sessie ingericht voor de presentatie. In totaal waren er 21 posters.

Tijdens het congres werden ook voor de eerste keer de Janneke Witsenburg-posterprijzen uitgereikt. Deze prijzen werden uitgereikt aan de hoofd​indieners van de drie beste posters. De poster diende onderzoek te beschrijven dat door de hoofdindiener in het kader van een promotie-onderzoek wordt gedaan of is, tot maximaal één jaar na de betreffende promotie. Alle genomineerden ont​vingen een korting op de inschrijfkosten voor het congres. De eerste prijs bestond uit een bedrag van € 750. De tweede prijs bedroeg € 500. De derde prijs € 250. 

Een onafhankelijke jury heeft elk van de genomineerde posters beoordeeld en de volgende prijzen uitgereikt: 

De 1e PRIJS Janneke Witsenburgposterprijs 2006 is toegekend aan 

drs. M.E.M. Mol voor haar poster “Vergeetachtigheid is geassocieerd met verminderde kwaliteit van leven”. “Een mooi vormgegeven poster die echt de aandacht trekt.” 
De 2e PRIJS Janneke Witsenburg​posterprijs 2006 is toegekend aan drs. G.M.J. Mars voor haar poster “Validatie van een meetinstrument voor maatschappelijke participatie”. “Klassiek en helder, hetgeen ook goed past bij de technische resultaten die gepresenteerd werden”. 
De 3e PRIJS Janneke Witsenburg​posterprijs 2006 is toegekend aan 

drs. M. Korporaal voor haar poster “Effects of wn and Spouse’s Disability on Loneliness among Older Married Adults”. “Het gaat om een mooie poster met een heldere rustige opmaak, verluchtigd met een mooi plaatje en een conclusie die er echt uitspringt.” 
Daarnaast werden nog twee prijzen uitgereikt. 

Op voordracht van de Professor Schreuderprijscommissie werd aan dr. J.C.M. van Weert op grond van haar uitmuntende wetenschappelijke proef​schrift op het gebied van de gerontologie, getiteld: “Multi-Sensory Stimulation in 24-hour dementia care; effects of snoezelen on residents and caregivers” de gelijknamige Schreuder​prijs 2006 toegekend. 

Op voordracht van de Professor Joep Munnichs Scriptie Prijscommissie werd aan drs. A.M.L. Koorevaar op grond van haar uitmuntende weten​schappelijke scriptie op het gebied van de geron​tologie, getiteld: “Zingeving en depressie bij ouderen” de Joep Munnichs Scriptie​prijs gegeven. 

Na afloop van het 8e nationaal gerontologiecongres 'Ouder worden in een veranderende samenleving' is door 50 mensen een evaluatieformulier ingevuld. De algemene beoordelingen van het congres en de beoordelingen van de symposia en de postersessie waren steeds goed of uitstekend. Er werd een onvoldoende of redelijk gegeven. Uit de opmerkingen die men op de vragenlijst kwijt kon blijkt dat de deelnemers de ruimte voor de postersessie gewaardeerd hebben. Sommigen missen in het programma de ruimte voor discussie en men vond het jammer dat er maar twee symposia bijgewoond konden worden. Enkele congresbezoekers gaven dan ook aan dat wellicht beter meer, maar kortere symposia georganiseerd kunnen worden. De opmerkingen zullen meegenomen worden in de organisatie van het negende gerontologiecongres, dat op 3 oktober 2008 zal plaatsvinden.

In het kader van de mastercursus Voeding en veroudering (Marjolein Visser, UHD Gezondheids​wetenschappen, Vrije Universiteit), hebben acht studenten deelgenomen aan het NVG congres van 6 oktober jl. Doel was kennismaken met het fenomeen congres. Met name ging het erom te zien hoe kennisuitwisseling plaatsvindt: waar resultaten uit onderzoek terecht komen en hoe deze in de praktijk worden toegepast.

Organisatie en inlichtingen 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 

TVL-Congresorganisatie NVG, 

De Veste 16-69, 8231 JG Lelystad. 

Telefoon 0320-22 42 95, Mobiel 06-46 123 808

Email secr@nvgerontologie.nl
